
I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA

pasta alle verdure Spatzle al burro Pasta al pomodoro Crema di verdure con pastina

frittata Spezzatino di manzo Bocconcini di pollo al limone bocconcini di pollo al latte

Cappucci Cavolfiori gratinati cappucci Insalata mista

pane e frutta fresca pane e frutta fresca pane e frutta fresca pane e frutta fresca

frutta frutta frutta frutta

riso al pomodoro pasta integrale al pesto Brodo vegetale con pastina Riso alla parmigiana

Bocconcini di pollo dorati Trota burger Lonza di maiale al forno Uova sode

spinaci al burro Insalata e radicchio Bieta al vapore Insalata mista

pane e frutta fresca pane e frutta fresca pane e frutta fresca pane e yogurt

frutta frutta frutta frutta

riso al pomodoro Pasta in bianco Carote julienne

pizza Margherita polpettine di ricotta e 

verdure/formaggi

Uova strapazzate pasta pasticciata/lasagne/Gnocchi al 

ragù

Carote julienne Finocchi al vapore Finocchi julienne

pane e frutta fresca pane e yogurt pane e budino pane e frutta fresca

frutta frutta frutta frutta

passato di verdure pasta con verdure crema di verdure con crostini/riso/pastinapasta alle verdure di stagione

hamburger o polpette legumi frittata frico di patate/formaggi Fesa tacchino a fette

Insalata mista Insalata mista fagiolini al vapore Finocchi gratinati

pane e frutta fresca pane e frutta fresca pane e frutta fresca pane e frutta fresca

Pane speciale Pane speciale Pane speciale Pane speciale

riso alla parmigiana passato di verdura con orzo Riso alla zucca Halibut al forno

merluzzo al forno Bocconcini tacchino agli aromi Totani in umido Patate/purè

Patate fagiolini al vapore piselli Cappucci julienne

pane e budino pane e frutta fresca pane e frutta fresca pane e frutta fresca

frutta frutta frutta frutta
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

I^  
SETTIMANA  

Pasta al burro e grana 1, 7 
Polpette di manzo 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Riso al pomodoro 
Halibut al forno 2, 4, 14 
Verdura cotta 
Pane e frutta 1 

Pizza margherita 1, 7 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Passato di cannellini con orzo 1 
Frittata 3 
Verdura cotta 
Pane e frutta 1 

Pasta al pesto di basilico 1, 8 
Fesa di tacchino arrosto 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Frutta fresca Yogurt alla frutta 7 Frutta fresca Pane speciale 1 Frutta fresca 

COMUNE DI 
S. GIORGIO DI NOGARO 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

II^  
SETTIMANA  

Riso alle zucchine 
Latteria 7 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Gnocchi burro e salvia 1, 7 
Polpette di pesce 2, 4, 14 
Verdura cotta 
Pane e frutta 1 

Pasta al pomodoro e basilico 1 
Bocconcini di pollo dorati 1 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Focaccia con farina di ceci 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Passato di verdura con pastina 1 
Spezzatino di manzo 
Verdura cotta 
Pane e frutta 1 

Budino 7 Frutta fresca Frutta fresca Pane speciale 1 Frutta fresca 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

III^  
SETTIMANA  

Pasta integrale al pomodoro 1 
Frittata 3 
Verdura cotta 
Pane e frutta 1 

Patate / Polenta 
Lonza di maiale al forno 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Crema di legumi misti con riso 
Caciotta 7 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Ravioli di magro burro e grana 1 
Bocconcini di pollo al limone 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Riso alla parmigiana 7 
Halibut al forno 2, 4, 14 
Verdura cotta 
Pane e frutta 1 

Frutta fresca Yogurt alla frutta 7 Frutta fresca Pane speciale 1 Frutta fresca 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

IV^  
SETTIMANA  

Riso alle verdure 
Tacchino agli agrumi 
Verdura cotta 
Pane e frutta 1 

Crema di ceci con pastina 1 
Uova strapazzate 3 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Pasta al ragù 1 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Patate all’olio 1 
Merluzzo in umido 2, 4, 14 
Verdura cotta 
Pane e frutta 1 

Pasta al pesto di verdure 1 
Asiago 7 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Frutta fresca Frutta fresca Gelato 7 Pane speciale 1 Frutta fresca 



I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

pasta alle verdure Spatzle al burro Pasta al pomodoro Crema di verdure con pastina

frittata Spezzatino di manzo Bocconcini di pollo al limone bocconcini di pollo al latte

Cappucci Cavolfiori gratinati cappucci Insalata mista

pane pane pane pane

frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT FRUTTA FRESCA

riso al pomodoro pasta integrale al pesto Brodo vegetale con pastina Riso alla parmigiana

Bocconcini di pollo dorati Trota burger Lonza di maiale al forno Uova sode

spinaci al burro Insalata e radicchio Bieta al vapore Insalata mista

pane pane pane pane

frutta fresca macedonia frutta fresca budino

FRUTTA FRESCA YOGURT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

pizza Margherita riso al pomodoro Pasta in bianco Carote julienne

Prosciutto cotto polpettine di ricotta e 

verdure/formaggi

Uova strapazzate pasta pasticciata/lasagne/Gnocchi al 

ragù

Carote julienne Finocchi al vapore Finocchi julienne

pane pane pane pane

frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT

passato di verdure pasta con verdure crema di verdure+crostini/riso/pastina pasta alle verdure di stagione

hamburger o polpette legumi Frittata frico di patate/formaggi Fesa tacchino a fette

Insalata mista Insalata mista fagiolini al vapore Finocchi gratinati

pane pane pane pane 

Pane speciale Pane speciale Pane speciale Pane speciale

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA DOLCE (COMPLEANNI)

riso alla parmigiana passato di verdura con orzo Riso alla zucca Halibut al forno

merluzzo al forno Bocconcini tacchino agli aromi Totani in umido Patate/purè

Patate fagiolini al vapore piselli Cappucci julienne

pane pane pane pane

frutta fresca torta margherita frutta fresca frutta fresca
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

I^  
SETTIMANA  

Pasta al burro e grana  
Polpette di manzo 
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Riso al pomodoro 
Halibut al forno  
Verdura cotta 
Pane e frutta  

Pizza margherita  
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Passato di cannellini con orzo  
Frittata  
Verdura cotta 
Pane e frutta  

Pasta al pesto di basilico  
Fesa di tacchino arrosto 
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Frutta fresca Yogurt alla frutta  Frutta fresca Pane speciale  Frutta fresca 

COMUNE DI 
S. GIORGIO DI NOGARO 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

II^  
SETTIMANA  

Riso alle zucchine 
Latteria  
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Gnocchi burro e salvia  
Polpette di pesce 
Verdura cotta 
Pane e frutta  

Pasta al pomodoro e basilico  
Bocconcini di pollo dorati  
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Focaccia con farina di ceci 
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Passato di verdura con pastina  
Spezzatino di manzo 
Verdura cotta 
Pane e frutta  

Frutta fresca Frutta fresca Torta margherita Pane speciale  Frutta fresca 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

III^  
SETTIMANA  

Pasta integrale al pomodoro  
Frittata  
Verdura cotta 
Pane e frutta  

Patate / Polenta 
Lonza di maiale al forno 
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Crema di legumi misti con riso 
Caciotta  
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Ravioli di magro burro e grana  
Bocconcini di pollo al limone 
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Riso alla parmigiana 
Halibut al forno  
Verdura cotta 
Pane e frutta  

Frutta fresca Yogurt alla frutta  Frutta fresca Pane speciale  Frutta fresca 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

IV^  
SETTIMANA  

Riso alle verdure 
Tacchino agli agrumi 
Verdura cotta 
Pane e frutta  

Crema di ceci con pastina  
Uova strapazzate  
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Pasta al ragù 1 
Verdura cruda 
Pane e frutta 1 

Patate all’olio  
Merluzzo in umido  
Verdura cotta 
Pane e frutta  

Pasta al pesto di verdure  
Asiago  
Verdura cruda 
Pane e frutta  

Frutta fresca Frutta fresca Gelato 7 Pane speciale  Dolce (ultimo del mese)  



MERENDE SCUOLA INFANZIA A META’ MATTINA E MERENDA SCUOLA PRIMARIA DI META’ POMERIGGIO 

Due volte alla se�mana fruta fresca; una volta alla se�mana yogurt alla fruta/bianco; due volte alla 
se�mana pane speciale 

Per la sola scuola dell’infanzia dovrà essere garan�to una volta al mese la preparazione di un dolce casalingo 
in occasione del complemese. 
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