CURRICULUM VITAE

Nome: Sara

Cognome: Serato

Residenza/ Domicilio: San Giorgio di Nogaro (UD) 33058
Telefono:

E-mail:

Nazionalita: italiana

Data di nascita: e

Istruzione e Formazione:

Diplomata nell’anno 2006 presso la suola media superiore C. Percoto di Udine. Indirizzo di studi
psico- pedagogico sociale.

Laureata nell’anno 2010 in Scienze e tecniche psicologiche, presso 1I’Universita degli studi di
Trieste.

Laureata nell’anno 2013 in Psicologia scolastica e di comunita, presso 1’Universita degli studi di
Bologna.

Diplomata nell’anno 2014 in Psicomotricita Relazionale, presso 1’Accamamam di Padova. Iscritta
all’ANUPI nr. 1920 e al Registro Nazionale Psicomotricisti.

Abilitata mediante Esame di Stato (I° sessione 2015) e iscritta all’Albo degli Psicologi del Friuli
Venezia Giulia —A- Psicologi con il numero 1786

Master “DSA”_ LR- psicologia

Master “Approccio cognitivo comportamentale ai disturbi dell’eta evolutiva” _IPSICO

Corsi ed eventi:

2011:

e Corso “Interpretazione del disegno infantile (1° livello)”, presso Ass. Terapie Naturali-
Milano (ore24)

2014:
e “Infant observation e relazione educatore bambino”, attuato da INDAR formazione ¢
sviluppo, Udine. (ore 24)
e “Approcci diagnostici e riabilitativi in adolescenza: focus su psicosi ed emozioni”, attuato
dall’associazione La Nostra Famiglia, Udine (ore 6.15)

“Violenza di genere e strategie d’intervento”, attuato dall’Ordine degli Psicologi FVG,
Udine (ore 4.30)


mailto:sara.serato@gmail.com

2016:

2018

2019

2020

“La teoria dell’attaccamento: principi generali e di intervento in eta evolutiva”, attuato da La
pediatria di Marina 3, Monfalcone (GO) (ore 6.15)

Master DSA (annuale) _LR- psicologia

“Lo psicologo imprenditore di se stesso”, attuato dall’Ordine degli Psicologi FVG,
Palmanova (UD) (ore 4.30)

“La relazione genitore- bambino osservazione ed intervento. La prospettiva del modello
dinamico- maturativo, attuato da La pediatria di Marina 3, Monfalcone (GO) (ore 6.00)

Master “Approccio  cognitivo comportamentale ai disturbi dell’eta evolutiva”
(annuale) _IPSICO

“il corpo che parla. Il comportamento non verbale nella relazione con i clienti. Attuato da
Ordine degli Psicologi FVG (6 ore)

“Le espressioni psicomotorie degli stati depressivi nelle diverse eta. Un approccio
multidisciplinare”, attuato da Ciserpp Verona (8 ore)

“Costruire insieme rete” incontro regionale ANUPI educazione

“Rivisitazione della Pratica Psicomotoria educativa e preventiva a partire dal commento di
documenti” condotto da B. Aucouturier, attuato da Arfap, Bassano del Grappa (12 ore)
“Stress e interazione mente- COrpo- emozioni: nuove frontiere di intervento per lo
psicologo”, attuato dall’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia (4 ore)

“Metodi di intervento nei disturbi delle funzioni linguistiche e della lettura” — Universita
degli Studi di Udine- (8 ore)

XXVI Congresso Airipa 2017 — “BES e Disturbi dell’ Apprendimento” (18 ore)

“Come riconoscermi nella relazione con I’altro “diverso da me”” — ANUPI Educazione
(13o0re)

“Corso di formazione generale per i lavoratori” — HONOS SERVIZI S.R.L. (4ore)

“Corso di aggiornamento addetti al primo soccorso” — HONOS SERVIZI| S.R.L. e ARENA
SERVIZI S.R.L. (4 ore)

Sessualita e maternita. Un continuum nei cicli di vita della donna. Associazione
L’Abbraccio per le mamme, con la partecipazione di Michel Odent (16 ore)

“Violenza di genere nel contesto famigliare”, attuato dall’Ordine degli Psicologi del Friuli
Venezia Giulia (4 ore)

“Valutazione e potenziamento delle abilita visuo- cognitive” _ Giunti Psychometrics (16 ore)
“Lo storyboard e il diario terapeutico come strumenti di eccellenza per costruire e realizzare
un efficace progetto terapeutico”  attuato dall’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia
Giulia (6 ore)

“Narrazione formativa e formazione narrativa” _ Anupi (8 ore)

“Il contributo della psicologia nella difesa dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza”
attuato dall’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia (3.5 ore)

“Prevenzione e interventi terapeutici dei disturbi della sfera emozionale in eta evolutiva”
Giunti Psychometrics (16 ore)



e “I disturbi specifici dell’apprendimento: dalla lettura delle diagnosi agli strumenti
compensativi” _ Istituto Comprensico Udine VI prof. Daniele De Stefano (18 ore)

Attivita e lavori:

Stage di 15 giorni presso 1’asilo nido “Fantasia dei bimbi” di Udine. (2004)

Volontariato con mansione di educatrice, complessivo di 300 ore, presso la scuola dell’infanzia
“Maria Bambina” di San Giorgio di Nogaro (UD). (2006/07)

Tirocinio curricolare universitario complessivo di 250 ore (2009) presso la B.E.S. Ben- Essere
Salute srl. Centro di salute integrata dove operano un’equipe di professionisti (medici, psicologi,
naturopati, nutrizionisti, counsellor, psicomotricisti) in sinergia, al fine di promuovere il benessere e
la salute naturali e lo sviluppo del potenziale umano. L’ uomo viene considerato nella sua globalita,
in cui I’aspetto organico e quello psichico non sono SCissi.

Volontariato con mansione di educatrice al campo estivo “Il Giardino degli Elfi” (Ass. “Centro di
salute integrata”- Udine) nell’anno 2009, 2010, 2011 e 2012 rivolto ai bambini in eta compresa fra
i 6 ed i 11 anni, nel quale il bambino attraverso il gioco ed attivita creative con la natura ed altri
oggetti e materiali, lavora su di sé, visualizzando i propri talenti e lavorando sulle relazioni con gli
adulti e i propri coetanei.

Tirocinio curricolare scuola di psicomotricita (2011-2012) presso 1’Ass. “Centro di salute integrata”
— Udine

Tirocinio post- laurea professionalizzante (dicembre 2013 — dicembre 2014) complessivo di 1000
ore presso ’EED- EMT ASL n5 Bassa Friulana, equipe multidisciplinare territoriale minori, dove
mi sono occupata prevalentemente di diagnosi, trattamento e riabilitazione DSA, disabilita, BES.

Psicologa - Psicomotricista da marzo 2013 a oggi come libero professionista

Psicomotricista presso ASP- azienda pubblica servizi alla persona Daniele Moro CODROIPO (UD),
progetto “Pratica Psicomotoria” e “Nati per giocare”; gennaio- giugno 2014; novembre 2014-
maggio 2015; novembre 2015- maggio 2016; novembre 2017- maggio 2018. Fascia d’eta 1-6 anni.

Responsabile coordinatrice (luglio 2016) del centro estivo “Gioiosando”, Ass. Marangule
Cervignano del Friuli, rivolto a bambini da 3 a 11 anni.

Psicologa (6 ore/sett. _ novembre 2015-giugno 2016; ottobre 2016 — giugno 2017; ottobre 2017-
maggio 2018), in qualita di professionista qualificata, presso progetto doposcuola specialistico
“compiti in autonomia”, Ass. U.dis- udine dislessia, rivolto a ragazzi con DSA e/ o BES.

Educatrice (ottobre 2016 — marzo 2017; ottobre 2018- marzo 2019), in qualita di professionista
qualificata, progetto “Anticipi”, Scuola dell’infanzia “Primi passi” di San Giorgio di Nogaro (UD),
rivolto ai bambini anticipatari (dai 2 ai 3 anni).

Psicomotricista (ore 1.5/ sett. _ ottobre 2016 — maggio 2017; ottobre 2017- maggio 2018; ore 3/sett.
_ottobre 2018- maggio 2019; ore 1.5/sett. Novembre 2019- Maggio 2020 interrotto a Marzo causa
Covid-19) presso “Progetto Doposcuola Scuola Infanzia Primi Passi” San Giorgio di Nogaro (UD)



Psicologa “Scuola aperta, scuola integrata” ( 39ore aprile- giugno 2017): Attivita di life skills ed
educazione alle regole ai fini della prevenzione di dipendenze, devianze, bullismo e cyberbullismo
(percorsi di potenziamento life skills, educazione alle regole, educazione affettivo- relazionale).
Istituto Comprensivo di Manzano

Psicomotricista “Progetto di psicomotricita rivolto ai bambini anticipatari e piccoli della scuola
dell’infanzia” (115 ore_ottobre 2017- maggio 2018; ottobre 2018- maggio 2019; 54 ore_ novembre
2019- Maggio 2020 interrotto a Marzo causa Covid-19; novembre 2020- maggio 2021 recupero ore
a.s. precedente piu nuovo progetto di 54 ore.) presso “Scuola Infanzia Primi Passi” San Giorgio di
Nogaro (UD)

Psicologa (114 ore_ gennaio- maggio 2018) in qualita di professionista qualificata, progetto
“Doposcuola specialistico per alunni DSA della Scuola Secondaria di I° Grado di Porpetto”. Istituto
Comprensivo di San Giorgio di Nogaro

Insegnante posto comune (MAD) (24 ore. marzo2019- giugno 2019) presso la classe seconda
(italiano, storia, geografia, arte) e classe terza (italiano, arte, musica, ed. motoria) primaria, presso
I’I.C. C. Cavour - Palazzolo dello Stella, sede Palazzolo dello Stella

Responsabile coordinatrice (luglio 2019) del centro estivo “Giocando con Giuli” sede Castions delle
Mura, rivolto a bambini da 2 a 6 anni.

Insegnante sostegno (MAD) (24 ore. ottobre 2019- giugno 2020) presso la classe prima primaria(16
ore — bambino con diagnosi di autismo) e classe quarta primaria(6 ore - bambino con diagnosi di
ritardo mentale + ADHD + disturbo coordinazione motoria + disgrafia), presso I’I.C. C. Cavour -
Palazzolo dello Stella, sede Palazzolo dello Stella

Insegnante posto comune (MAD) (24 ore. Novembre 2020 — giugno 2021) presso la classe quarta e
quinta (storia, geografia, musica ¢ motoria) primaria, presso I’I.C. C. Cavour - Palazzolo dello
Stella, sede Palazzolo dello Stella

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei miei dati Al SENSI DEL D.LGS. 30.06.2003 N.
10096



